
    

 
 

 Etude poids des charges 
 
Rappelez-vous, nous l’avons souvent évoqué lors de nos prises de paroles, pour la 
CFDT, il était important que la Direction locale de Paris 08 PDC ouvre, dans le cadre de 
la santé au travail, une étude sur le poids des charges tant aux niveaux des caddies, 
des sacs, des sacoches de recommandés. Notre demande a été réitérée par la CGT lors 
d’un CHSCT. 
 
Aujourd’hui, La Poste nous a entendus, puisque Mardi 8 juillet, se tenait la première 
réunion du groupe de travail sur le poids des charges tant à la piétonne, qu’aux 
voitures, qu’aux Cédex. Le but de cette rencontre était de fixer l’objectif de cette 
étude, la méthode de travail et le calendrier. 
 
Participaient à ce groupe de travail : 

• Organisations syndicales : CGT, SUD, CFDT  
• Direction : Le Responsable production, la responsable RH, le contrôleur de 

gestion, l’organisatrice distribution 
• Encadrement / maîtrise : la responsable de la SAR 2 et un chef d’équipe cabine 
• Autre : Animateur prévention en établissement, Animateur prévention DOTC 

Médecin de prévention 
 
 
 
 
 
 
 

 Principe de l’étude 
Le principe sera d’étudier le poids des charges à la piétonne, à la brigade de tri 
répartition et à la manutention, aux lignes et aux cédex.  Des pesées des caddies, des 
sacs et des sacoches de recommandés seront effectuées dès le mois de septembre 
sur l’ensemble des différents services.  
Il y aura deux pesées sur chaque service. Elles s’effectueront SAR par SAR le lundi 
et le jeudi pour la piétonne, les lignes et les cédex et le jeudi et le vendredi sur la 
brigade de tri  répartition et les manuts. 
Un questionnaire sera établit prochainement et permettra que chaque agent puisse 
faire connaître les difficultés rencontrées sur sa tournée (ex dépôt relais non utilisé 
car mal placé sur la tournée, etc…).   
 

Pour la CFDT, l’objectif de cette étude est de réduire à terme la pénibilité de 
certains postes de travail en agissant tant sur l’organisation du travail que sur 
l’utilisation de matériel adapté. 



 Organisation à la piétonne 
Des pesées seront effectuées les lundis et jeudis et se dérouleront comme suit : 

• 8h15 – 8h40 : pesées des sacs 
• 8h45 : pesées des caddies des facteurs effectuant 2 sorties 
• 8h40 : pesée des recommandés en cabine 
• 9h – 9h30 : pesée des caddies des facteurs effectuant 1 seule sortie 

 
 Lignes ménage 

Des pesées seront effectuées les lundis et jeudis et se dérouleront comme suit : 
• Les pesées des sacs s’effectueront avant que les chauffeurs ne les chargent 

dans son véhicule. 
• 2 lignes pesées par jour. 
• L’observation se déroulera sur 22 jours. 
• On regardera également si le véhicule est adapté à la charge. 
• La pesée des recommandés s’effectuera à partir de 10h10. Toutes les liasses 

pour le même chauffeur seront pesées afin d’avoir le poids total des 
recommandés qu’il est amené à emmener. 

 
 Lignes Cédex 

Des pesées seront effectuées les lundis et jeudis et se dérouleront comme suit : 
• Même démarche que pour les lignes ménage. 
• Une distinction sera faite entre les tournées classiques et les tournées 

précoces. 
• L’organisation de ces pesées devra être vue avec les chefs d’équipe. 

 
 Brigade de tri répartition et manuts 

Des pesées seront effectuées les jeudis et vendredis mais l’organisation de celles-ci 
reste à définir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SANTE AU TRAVAIL 
LA CFDT C’EST FAIRE 

Cette première rencontre a été riche car elle nous a permis de définir une 
méthode de travail permettant d’étudier l’ensemble de la charge sur tous les 
secteurs d’activité. Si la démarche peut paraître longue, l’important est quelle 
soit faîte correctement et sérieusement. C’est le seul moyen d’avoir des 
indicateurs fiables permettant plus facilement de mettre en place des actions 
visant à réduire la pénibilité et améliorer les conditions de travail sur Paris 08 
PDC. La CFDT ne manquera pas de vous informer de la suite de la démarche. 
 


